


ITosicHuTEeIbHAA 3alIMCKA
1. Ilmanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS POrpaMMbl BHEYPOUHOI AesATe1bHOCTH «TponuHka B
npogdeccuioy.
MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOTPAMMBbl BHEYPOUHOH IesATeTbHOCTH «TponuHKa B podeccum -
aBIsieTcs (POPMUPOBAHME CIECAYIOIMINX YHHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX feictBuit (YVY/):

1. Peryastusubie YY/I:
- YMeHHe CTaBUTb LelIb CBOEH NesATeNbHOCTH Ha OCHOBE MMEIOIIUXCS BO3MOKHOCTEI;

- YMeEHHe OLEHUBATb CBOIO JEATECIBHOCTb, apryMEHTHUPYS IPU 3TOM INPUYMHBI JTOCTHKEHUS WIIU
OTCYTCTBHUS INIAHUPYEMOTO pe3yJibTaTa (y4acTue B KOHKypcax);

- (DOpMI/IPOBaHI/Ie YMCEHHUA HAXOJUTh JOCTATOYHBIC CPCACTBA NJIA PEIICHUA CBOUX yLIe6HBIX 3aaa4,

- JlemoHcTpanus npuéMOB CaMOPETYIISILIMK B MPOLIECCEe MOATOTOBKU MEPONPUSTHII PA3HOTO YPOBHS,
y4acTue B HUX, B TOM YHCJIE U B KAUeCTBE KOHKYpPCaHTa.

2. Io3naBarenbnbie YY /I
- HaBpIk menath BBIBOJBI, YCTAaHABIMBATh HMPUYMHHO-CJICICTBCHHBIC CBSI3M HAa OCHOBE IMOJyYEHHOMH
nHpopmanuu o npodeccusx
- AHanu3 U NpUHATHUE OMBITA Pa3pabOTKU U peaan3alii MPOeKTa UCCIEI0BaHUS Pa3HON CIOKHOCTH;
- YMeHue HaxOJIuTh B TEKCTE TpeOyeMyto HH(POpPMAIIHIO, OPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE, YCTAHABIMBATD
B3aMMOCBS3H MEXK/y OMHCHIBAEMBIMU COOBITHSIMH U SBJICHUSMU;
- Kputnueckoe oneHrBaHue cofepkanus 1 popM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;
- OBnageHue KyJIbTypOl aKTHBHOTO HCIIOJIb30BAHUS CIIOBAPE M IPYTUX MOUCKOBBIX CHCTEM.
3. KommyHukaruBubie YY/I:

- YMeHue OpraHu3oBaTh COTPYJHHYECTBO M COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTh C TMEJAaroroM u
CBEpCTHHKaMH B KI1yOe;

- IlpuoOpereHne HaBBIKOB paOOTHI MHAMBHUIYAJBbHO M B KOJUIEKTHBE JUIS PEIIEHUs MOCTABIEHHOM
3a]1auu;

- YMeHue HaXOAUTh 00llee pelieHne U pa3peniaTb KOH(PIUKTHI;

- O mpaBui1ax KOHCTPYKTUBHOW I'PYNIIOBOM pabOThI;

- OnbIT MyOJIMYHOTO BHICTYIICHHUS,

- OnbIT caMO0OCITYyKMBAaHHS, CaMOOPraHM3allMd M OpraHU3allMd COBMECTHOM JEATENbHOCTH; -
Co0mroieHre HOpM MyOJIMYHOM PeUr B MPOIIECCE BHICTYIUICHUSI.

4, JIu4HOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

- TloTpeOHOCTH TOBBIIATH CBOM KYJIbTYPHBIH YpPOBEHb, CAMO PEAIM30BBIBATHCSA B Pa3HbIX BUAAX
JESTEIILHOCTH;

- B kauecTBe JIMYHOCTHBIX pE3yJIbTATOB OCBOCHHUS OOYYaIOIIMMHUCSA OSTOM dYacTH MPOrpamMMbl
BBICTYNAIOT TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh K OCO3HAaHHOMY BBIOOpY Hpodeccud M MOCTPOSHHIO
JanpHeHel nHANBUYalIbHON TPAeKTOPUU 00pa30BaHHUS;

- IlpuHsATHE MOpaJbHBIX HOPM M TNPaBUJI HPABCTBEHHOTO MOBEIEHHUS C MPEICTaBUTENSMU Pa3HBIX
MOKOJICHUH (BeTepaHbl, MHBAJIU/bI, JE€TH MIIAJIIET0 BO3pacTa), HOCUTENEH pa3HbIX YOSKICHUNA U
IIPEJICTaBUTENIEN PA3IMUHBIX COLMATIBHBIX TPYII HAILIErO TOPOJa;

- CnocoOHOCTh aHAJIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IIOCTYNKOB U TIOCTYIKOB CBOUX
CBEPCTHHUKOB;

- YMeHHEe B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMM B KOJUIGKTHBE KiIyOa M B IIKOJIE, CTAPIIUMHU U
MITQJIIIUMH IETHMH, B3POCIBIMUA B COOTBETCTBUH € OOIICTTPUHATHIMUA HPAaBCTBEHHBIMU HOPMaMU;

- @opmMupoBaHHE OEPEKHOTO OTHOLIECHUS K TPATUIIMSIM CBOCH CEMbH, IITKOJIBI;



- OO0 3THKE U CTETHKE IOBCEIHEBHOM KU3HHU YETOBEKA B OOIIIECTBE;

O NPUHATHIX B OGH.[GCTBG HOpMax MOBCACHUA U O6IJ_I€HI/ISI;

- OO0 ocHOBax 30pOBOTO 00Opa3a KHU3HU;

- Pa3BuTre HEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS MOJPOCTKOB K TPYY.
Oo0yuaromuecs MOJy4aT BO3MOKHOCTh HAYUMTHCS:

VY4acTBOBaTh B UCCIIEAOBATENbCKUX PAOOTAX;

3HaTh 0 COcO0ax CaMOCTOSTENFHOTO TIOMCKA, HAX0XKIEHH 1 00paboTKKU HHPOPMALINY;
= Nmetn MNpEACTAaBJICHUEC O IIpaBUJIaxX MPOBCACHUA UCCICIOBAHNA,

- HOHY‘ICHI/IC INEPBOHAYAJIBHOI'O OIIbITa CaMOpCain3alu.

3aHATUS TPOBOAATCA B (opMe TIpymmoBoid paboThl ¢ 3IeMeHTaMu TpeHuHra. Ilpu mpoBeneHuH
3aHATUN Kypca UCHOJIB3YIOTCS clleytomue (opMbl 1 MeTOAbI padoThI:

- IIpodopueHTallnOHHBIE UTPBI.

- Urposble npodeccruoHanbHble YIPaKHEHUS.
- Camoornucanue.

- I'pynnosas npuckyccus.

- Hcnonb3oBaHue KOHCTPYKTUBHON 0OpaTHOM CBSI3U.

®opMbI padoThI -
Pacckas. - [To3naBarenpHas Oecena.
- Ilpaxruxka.
- Tpenunr.
- TectupoBanue.
- AHKeTHpOBaHHE.
- DKCKYpCHH.

- Bcrpeuu ¢ mroapbMu MHTEPECHBIX MTPOQECCU.



2. Coaep:xaHue POrpamMMBbl.
Beenenne. 3HaKOMCTBO
I'oToB /11 THI K BBIOOPY npodeccun?
OcHoBHbICE 371eMeHThI THYHOCTH. [Icuxosiornyeckas 3ammra
Beenenue B mup npodeccuii Liennocts Tpyaa
[Tonstue «mpodeccus». Yto oTmyaer npohecCHOHATBHYIO IeSTeNbHOCTh 0T X0001? Yem

oTnu4aeTcss mpodeccuoHanbHas JCSITENLHOCTh OT TPynoBoi? MHorooOpasue mupa mnpodeccuid.
Pucynok npodeccun (Bce ydamuecs puCyrOT Kakyoo-1u00 npodeccrio mo coocTBeHHOMY BEIOOpY,
PHCYHKHU BBIBEIIMBAIOT B KJIACCE, YYAIIMECs JOJDKHBI ONMPEACIHUTH, UYTO 3a Mpodeccust n300pakeHa).
Ynpaxnenue «J[peBo npodeccuii» (mpodheccun poauTteneid, mpapoauTeiei).

XapakTepucTuku npodeccuii

XapakTepHCTHKH, TPU3HAKH, O0BEIMHSIONINE pa3Hble MPOPECCHH: YCIOBUS TPYAA, OPYAUS
Tpyaa, mpeamersl Tpyna. Urper: «Andasur npodeccuit», «CHExHBI KoM» (10 mpodeccusim),
«CeMmb HOT», «YeM maxHyT pemecna?y, «OTragai npodeccuio mo AeCTBUION.

[enenune npodeccuii mo npeamMery Tpyaa

Turbl npodeccuit  «Yenosek-YUenoek», «HUenoBek-Xy105KeCTBEHHbII
o0pa3», «Henoek-TexHukay, «denosek-3HakoBas cucreMay, «Henosek-IIpupona». Urpst:

«[TacwsiHC IpOdheccuii», «UeTBepThIil TUIHUI, «/{0CKaKH CIIOBEYKOY.

Tun npogeccuii «Yenoek-TexHuxar»
Urper: «CnoBapp mpodeccuii - UT», «Cnoa-cmoBa - UT», «YUerBepreii mmmumid - YTy,
«Cunonnmsl - YTy, «Camas-camas - UT» Ynpaxuenue «Ilanromumay Pebycer - UT, anarpammer -
YT, 3araaku - YT KpoccBopa no npodeccusim tuna YT.
Buktopuna «lIpodeccun tuna YT» 1o npuHLIMIy HHTENIEKTyaIbHOTO Tesenoy «CBos urpa»

(Bo3moxHBIe pyOpuku: Jlrogm, mnpocnaBuBliMe cBow mpodeccun, ATpuOyTsl mnpodeccui,
[Ipodeccun nuteparypHbix repoes, [locioBuisl U moroBopku o Tpyzae, [Ipodeccuu B dpunpmax u
Ap.).

Ikckypeuu nmo tuny «Henosek - Texnukar:

Tun npodeccnii «Yenosek-3HakoBasi cucTeMa

Urpsi: «CroBaps npodeccuit - U3», «Cnopa-cioBa - U3y, «HerBepThlii aumHui - UY3», «CHHOHUMBI
- U3», «Camas-camas - U3» Ynpaxunenue «[lantomumay. PeOycsl - U3, anarpammsl - U3, 3arajaku -
U3 Kpoccpopn no npodeccusam tuna Y3.

Buxtopuna «IIpodeccun tuna Y3» mo nmpUHUMIY HHTEJUIEKTyalbHOro Tenemoy «CBos
urpa» (Bo3MoxkHble pyOpuku: Jlroau, mpocnaBuBlIMe cBOIO mpodeccuu, ATpuOyTHl mpodeccuid,
[Ipodeccun nutepatypHbIx repoes, IlocnoBuibl U moroBopku o Tpyne, I[Ipodeccun B dpunbmax u
ap.).

JKckypenu no tuny «YesroBek - 3HaKOBas cuCTEMAa»:

Cenbckas aAMUHHUCTpALHS.
Tun npogeccnii «Yenosek-Xyno:xxecTBeHHbIH 00pa3»

Urps: «CrnoBaps mpodeccuit - UX», «CnoBa-cnoBa - UX», «UerBepTblit mumHuil - UX»,
«Cunonumsl - UX», «Camas-camas - UX» Ynpaxuenue «Ilantomuma» Pebycol - UX, anarpammsl -
UX, 3aragku - YX Kpoccopa no npodeccusim tuna YX.

Buxropuna «IIpodeccun tnma UX» 1Mo mpUHIMNY WHTEUICKTyallbHOTO Tenemoy «CBost
urpa» (Bo3MoxkHble pyOpuku: Jlromu, mpocnaBuBme cBoo mpodeccuu, ATpuOyTsl mpodeccuid,



[Ipodeccun nurepaTypHbIX TepoeB, [locioBuiel U moroBopku o tpyae, Ilpodeccun B dpunbmax u

ap.).
Jkckypeuu o Tuny «YenoBek - Xy10:keCTBEHHbI 00pa3»:

Cenbckuii 1OM KyJIBTYpbI
Tun npodeccuii «<Yenopek-YesioBex»

Urpsr: «CnoBaps npodeccuit - UU», «Cnopa-cioBa - YUy, «HerBepThiit sumHui - YU»,
«Cunonumsl - YU», «Camas-camas - UU» Ynpaxuenue «llantomumay Pedycer - U, anarpamMmel -
YUY, 3zaraaku - Y4 KpoccBopa mo npodeccusim tuna YY.

Bukropuna «lIpodeccun trma YY» mo mpuHIMIY MHTEIUIEKTyaldbHOro Teiemoy «CBos
urpa» (Bo3MoxkHbIe pyOpuku: Jltomu, mpocnaBuBIIKMe cBOIO npodeccuu, ATpuOyThl mpodeccui,
[Tpodeccun nureparypHbix repoes, IlocinoBuisl u moroBopku o tpyzae, I[Ipodeccun B Gunpmax u
ap.).

JdKcKypenu no tuny «Yesosek - Yenosek.»

OKCKypcus B Mara3uH.
Tun npogeccuii «Yenosex-IIpupona»

Urpsr: «CrnoBaps npodeccuii - Ull», «CroBa-cinosa - Ull», «UerBeptoit mumamid - Yy,
«Cunonumsl - Ull», «Camas-camas - UI1» Yopaxuenue «llantomuma» Pebycer - UIl, anarpammel -
UIl, 3aragxu - YIT KpoccBopa o npodeccusim tumna YI1.
Bukropuna «IIpodpeccun tuma YID» mo mpuHUMIY HMHTEIUIEKTyalbHOro Tenenioy «CBosi Urpa»
(Bo3MOrkHBIE pyOpHKH: JIro11, mpociaBuBIIME CBOIO Mpodeccun, ATpUOyThI podeccHid,
ITpodeccun nutepaTypHbIX repoes, IlocioBuis! 1 moropopku o Tpyae, [Ipodeccun B punbmax u ip.).
JIkckypens no tuny «Yenosex - Ipuponar»:

Konkypc «IIpodeccun ot A 10 S» (MHTEIeKTYya bHbIH Mapadon) (14.)

BukrtoprHa MO TPHHIUIY MHTEIDIEKTYaIbHOTO Tenemoy «CBosi urpa» (BO3MOXKHBIE
pyOpuku: Jlronu, mnpociaBuBIIME CBOKO Hpodeccuu, Atpubytsl mnpodeccuii, IIpodeccun
JUTEpaTypHBIX repoes, [TociaoBuiel U moroBopku o Tpyae, Pedycel, AHarpammbl, CHHOHUMSBI H Jp.).



3. TemaTnueckoe njannpoBanue «TponuHkKa B mMpPoheccuio.

Neo Tema Koanuecrso
4yacos
1 |BBenenue. 3HAKOMCTBO. 1

2  [['oTOB 111 THI K BEIOOPY Mpodeccuun? 1

3 |OCHOBHBIE IEMEHThI TUYHOCTH. 1
[Icuxonoruueckast 3amiura.

4  |Beexenue B mup npodeccuii. LienHocTh Tpyna. 2
5 [XapakrepucTtuku npodeccuii. 1
6  |[lenenne npodeccuii mo nmpeamery Tpysa. 2
7 [Tun npodeccuii «Yenopek -TexHUKAY. 3
8 [Dkckypcus o tumy «Yenosek - TexHUKa. 2
9  |[Tunm npodeccuii «Yenosek - 3HaKOBasi cCUCTEMay. 3
10 [Oxckypcewus o tuny «Yenosek - 3HaKOBast 2

CUCTEMaY.

11 |Tun npodeccuii «Henosek - Xya05KeCTBEHHBIH 3

00pas».

12 DOxckypcewus no tuny «Yenosek - Xya0KeCTBEHHBIH 2

00pas».

13 [Tum npodeccuii «Yenosek - UemoBek». 3
14  [Dxckypceus no tuny «Henosek - YesnoBek». 2
15 [Tun npodeccuii «Yenoek - [Ipupomar. 3
16 [ Dxckypcewus no tuny «Henosek - Ilpuponar. 2
17 Koukypc «IIpodeccuu ot A o S»

(MHTEIIIEKTYaIbHBIN MapadoH). 1
Hroro: 34




KasennapHo-remMaTnyeckoe nJiaHUPOBaHHe

Ne Tema KoaunuyecrBo Jara
JacoB TJ1aH dakt
1 |BBexnenue. 3HaKOMCTBO. 1 07.09
2  [[oToB 1u ThI K BEIOODPY npodeccun? 1 14.09
3 |OcHOBHBIE 2JIEMEHTHI TUYHOCTH. 1 21.09
[Icuxosornyeckas 3alura.
4  |BBexenue B Mup npodeccuii. 1 28.09
5 |lUenHocth Tpyaa. 1 05.10
6 [Xapakrepuctuku rnpodeccu. 1 12.10
7 |Jlenenue npodeccuii o mpeaMeTy Tpy/a. 1 19.10
8  |denenue mpodeccuii o mpeaMeTy TPya. 1 26.10
9  |Tum npodeccuii «Hemnosek -TexHuKa. 1 09.11
10 [Tun mpodeccuii «Henopek -TexHuka. 1 16.11
11 |Tun npodeccuii «Henopek -TexHukay. 1 23.11
12 [Dxckypcewus o tuny «YenoBek - TexHuKay. 1 30.11
13 [Dxckypcewus o tuny «YenoBek - TexHuKay. 1 07.12
14 |Tun npodeccuii «Yenosek - 3HaKOBasi CUCTEMAY. 1 14.12
15 [Tun npodeccuii «Yenosek - 3HaKOBasi CUCTEMAY. 1 21.12
16 |Tum npodeccuii «Yenosek - 3HaKOBasi CUCTEMAY. 1 28.12
17 [Dxckypceus o tuny «Henosek - 3HaKOBast 1 11.01
CHCTEMa.
18 [Dxckypceus o tuny «Yenosek - 3HaKOBas 1 18.01
cucTeMay.
19 [Tun npodeccuii «YenmoBek - Xymn0KecTBEHHBIN 1 25.01
o0Opas».
20 [Tum mpodeccuit «Hemopek - Xyn0KeCTBEHHBIN 1 01.02
o0Opasy.
21 |Tun mpodeccuii «HemoBek - Xyn0KeCTBEHHBIN 1 08.02
o0Opasy.
22 [Dxckypcewus o tumy «YenoBek - Xya0KeCTBEeHHBIN 1 15.02
o0pas».
23 | 9kckypceus no tumy «UenoBek - Xym0KeCTBEHHBII 1 22.02
o0pas».
24  |Tun npodeccuit «Henopek - YenoBek». 1 29.02
25 [Tun npodeccuit «Henopek - YenoBek». 1 07.03
26 |Tun npodeccuit «Henopek - YenoBek». 1 14.03
27 [Dxckypcewus o tuny «Yenosek - Yenosex». 1 21.03
28 [Dkckypcewus no tumy «Yenosek - Yenosex». 1 04.04
29 [Tun npodeccuit «Henosek - [Ipupoga». 1 11.04
30 |[Tum npodeccuit «Henosex - [Ipuponay. 1 18.04
31 [Tum npodeccuit «Henosex - [Ipupoa. 1 25.04
32 |Dkckypceus no tuny «Yenosek - [Tpupoga». 1 02.05




33  |Okckypeus no tumy «Yenosek - [Ipuponay. 16.05
34 |Konkypc «IIpodeccuu ot A no S»
(MHTEIIIeKTYanbHBIN MapadoH). 23.05




